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Therapeutic Touch

in der Palliativmedizin

Wenn Patienten die Diagno-
se einer nicht heilbaren
Erkrankung erhalten, die

in wenigen Wochen oder
Monaten zum Tod fiihren
soll, finden sie in einem
Hospiz den Ort um ihren
letzten Lebensweg zu be-
schreiten. Mitarbeiter und
Ehrenamtliche kiimmern
sich mit einer besonderen
Achtsamkeit um sie. Diese
Hinwendung zum Menschen
und das Bejahen bewussten
Lebens in der noch verbleibenden
Zeit bereichert beide Seiten.

Das Sterben ist ein sehr intensives und persdn-
liches Erlebnis. Mittlerweile werden neben der
Schmerzmedikation auch erganzende Methoden
wie die Aromatherapie, Homéopathie, Massage-
techniken sowie Therapeutic Touch eingesetzt,
um dem Sterbenden die letzte verbleibende Zeit
so angenehm wie maglich zu gestalten.

Berlihrung spielt gerade in der letzten Lebens-
phase eine wichtige Rolle. Dabei spiiren Pflegen-
de oft, dass es ,etwas"” hinter den Berlihrungen
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gibt. Sie kdnnen mit einer bestimm-
ten Absicht den Sterbenden errei-
chen - nur mit einer bewussten
Berlihrung. So berlhrt Marian-
ne, Hospizbegleiterin, sanft die
Fulgelenke der 89jahrigen
Frau M. und sendet ruhige
Energie in deren Kérper. Frau
M. atmet nun ruhiger und ent-
spannt sich, so dass sie die
Nacht durchschlafen kann.

Was steckt hinter diesen
bewussten Beriihrungen?

Das fragen mich oft Kursteilneh-
“mer, wenn sie zu Anfang noch etwas
verschamt tber besondere Erlebnisse und
Ereignisse wahrend ihres beruflichen Allitages
erzahlen. Ein Handedruck lasst die Patientin
lacheln. Mit ganz bewussten Berlihrungen kann
ich die Sterbende noch einmal erreichen und ihre
Bedtrfnisse ersplren.

Therapeutic Touch ist eine Methode, die auf
energetischer Basis dem Pflegenden ermdglicht,
oft ganz ohne Kdrperkontakt den Klienten zu
bertihren. So kann dieser entspannen. Angste
und Unruhe flielen ab.



Therapeutic Touch, das bewusste Beriihren, ist
eine in vier Schritte unterteilte, standardisierte
Methode, die um 1970 fir Krankenschwestern
entwickelt wurde. Seitdem wird sie in Kranken-
hausern, Pflegeeinrichtungen und Hospizen
eingesetzt. Aber auch Familienangehdrige
erlernen diese einfache Methode, da sie schnell
Angste und Unruhe abflieRen I4sst. Entspannung
und Ruhe treten ein. Sie unterstiitzt Stressabbau,
Schmerzreduktion und Symptomreduzierung,
wirkt ganzheitlich auf Kérper, Geist und Seele.

Zu Beginn einer Therapeutic Touch-Anwendung
zentriert sich der Anwender und richtet seinen
Fokus auf den Klienten. In diesem Zustand der
erweiterten Wahrnehmung ersprt er mit seinen
Hénden 10 bis 15 cm Uber dem Kérper das Ener-
giefeld des Klienten. Diese ersplrten energeti-
schen Unterschiede zwischen rechter und linker
Kdrperseite dienen als Anzeichen, wo die Energie
im Korper gerade nicht optimal flie3t und k&rperli-
che, emotionale und seelische Themen sitzen.

Dann streicht er mit sanften Bewegungen in 10
cm Abstand lber den Kérper und |&sst so leich-

tere Ungleichgewichte aus dem Energiefeld des
Klienten abflieften. Ein erster ruhiger Energiefluss
wird méglich.

Jetzt legt er seine Hande auf die Stellen, die ihn
Ungleichgewichte spiren lieften. Durch sanftes
Energiegeben setzt er Impulse. Gestaute Energie
kann abflieen, ein Energiemangel wird aufge-
fullt, bis sich im ganzen Kérper ein Gefiihl von
Wohlbefinden einstellt.

Zum Abschluss |&sst der Anwender noch einmal
seine Hande tber den Kérper gleiten, um einen
Vergleich zwischen Beginn und Ende der An-
wendung zu erhalten. Haben sich alle ersplrten
Unterschiede aufgeldst? Bedarf eine Stelle noch
weiterer Aufmerksamkeit oder kann die Anwen-
dung beendet werden? Danach wird der Klient
geerdet, so dass ein ruhiger Energiefluss nach
unten stattfinden kann. Er sollte noch 10 bis 15
Minuten ruhen, da die Energien nacharbeiten.

~ In der Regel dauert eine Anwendung 20 bis 30

Minuten ohne Ruhephase.

Achtsames Beriihren bewahrt dem
Menschen seine Wiirde!

Speziell auf die Hospizarbeit und Palliativarbeit
ausgerichtete Techniken erleichtern dem Sterben-
den seine letzte Wegstrecke zu gehen.

Da Therapeutic Touch ganz losgel&st von
religiésen Denkmustern ist, lasst es sich leicht
und unkompliziert in die Arbeit der Pflegenden
einbinden. In der Hospizarbeit ist Berlihrung ein
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notwendiger, nicht zu vernachldssigender Aspekt
der Pflege.

.Frau M. wurde ganz ruhig und entspannte sich,
als ich bewusst liebevolle Energie durch meine
Hénde strémen liel", berichtet Erika. Die 58jah-
rige arbeitet seit 10 Jahren in einem Hospiz und
wendet Therapeutic Touch regelméatig an. ,Ob
ich die Energie beim Waschen flieRen lasse oder
ganz bewusst in den letzten Stunden, Schmerzen
werden weniger, Traurigkeit und Angst kénnen
weichen und die Menschen entspannen sich,
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werden ruhig und lassen los.” Erika setzt die
.Hand zu Herz"-Methode gerne in den letzten
Stunden ein, indem sie die Hand des Sterbenden
in ihre Hande nimmt, bewusst ruhige Energie mit
der Botschaft von ,Liebe und Frieden® sendet.

Cathleen Fanslow-Brunjes, Therapeutic Touch-
Teacher, engagierte sich jahrelang in der
Hospizbewegung. Aus dieser Arbeit heraus ist die
einfache und sehr berithrende Methode speziell
fiir die Arbeit mit Sterbenden entstanden. Sie ist
auch fur Familienangehérige geeignet, um in den
letzten Stunden Abschied nehmen zu kénnen.

So kénnen diese ein oft nicht gekanntes Band
zwischen sich und dem Sterbenden kniipfen.

Die sanfte Beriihrung ist leicht zu erlernen.

Die Pflegemethode Therapeutic Touch ist leicht
zu erlernen. In der Ausbildung lege ich besonde-
ren Wert darauf, Teilnehmern ihre persénlichen
Fahigkeiten bewusst zu machen, so dass sie
diese gezielt einsetzen kénnen. Sie erhalten Hilfe-
stellung die eigene Wahmehmung zu scharfen. In
der Sterbebegleitung ist es unerlésslich achtsam
zu arbeiten. Auch erlernen die Teilnehmer kleine
Techniken, um gut fir sich selbst zu sorgen. So
gerustet fallt das Arbeiten im Hospiz leichter,

Therapeutic Touch
Teacher

www.therapeutic- |
touch-west.de
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